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Tâches ménagères quotidiennes — Liste de contrôle

Jour de la semaine : 		

Tâche Effectuée par : Date :

Cuisine :

�� Vider le lave-vaisselle

�� Essuyer le lave-vaisselle

�� Essuyer le four à micro-ondes

�� Essuyer la cuisinière

�� Essuyer les comptoirs

�� Essuyer la table

�� Laver la vaisselle à la main

Alimentation :

�� Préparer le petit-déjeuner

�� Nourrir les animaux de compagnie le matin

�� Préparer le dîner

�� Préparer le souper

�� Nourrir les animaux de compagnie en soirée

Tâches domestiques :

�� Faire sortir les animaux

�� Ranger les chaussures et les manteaux dans 
le hall d’entrée

�� Ranger les vêtements

�� Faire les lits

�� Mettre les ordures et le recyclage à la rue

�� Faire du rangement

�� Recycler les journaux, le courrier non sollicité 
et les circulaires

�� Ouvrir le courrier


