
Consultez EnfantsPortesDisparus.ca pour obtenir d’autres ressources et vous renseigner 
davantage. © 2011. Tous droits réservés, sauf pour faire des copies au besoin. Toute 
utilisation ou reproduction à des fins commerciales est interdite. Le Plan de Mobilisation 
Locale est une section de EnfantsPortesDisparus.ca — une programme et une marque de 
commerce du Centre Canadien de Protection de L’Enfance.

plandemobilisation.ca

Liste d’épicerie
Article  Cocher Article  Cocher

FRUITS Aliments secs (pâtes, riz, etc.)

��  ��  

��  ��  

��  ��  

��  ��  

Légumes Produits laitiers

��  ��  

��  ��  

��  ��  

��  ��  

Boulangerie/Pâtisserie Produits de première  
nécessité/Épices

��  ��  

��  ��  

��  ��  

��  Aliments surgelés

Charcuterie ��  

��  ��  

��  ��  

��  Nourriture pour animaux

Viandes congelées ��  

��  ��  

��  ��  

��  Nourriture à grignoter et 
friandises

Aliments en conserve ��  

��  ��  

��  ��  

��  produits de nettoyage

Boissons/Jus ��  

��  ��  

��  Hygiène personnelle

��  ��  

Aliments en boîte ��  

��  Divers

��  ��  

��  ��  


